
  GANG I NÆSTVED  
Tur i ’Den vilde Rådmandshave’                              
Se naturen, få en hyggesnak og nyde kaffe og ka-
ge med Maj-Britt Øgelund fra Hyggecaféen, Frivil-
ligcenter Næstved. 

Tirsdag d. 18/08-26 
kl. 14.00-16.00 

1-2 km. Vi mødes ved Rådmandshaven 20, 4700 
Næstved. Tilmelding senest d. 17/8-26 til tlf: 2242 
6243. Alle, også kørestolsbrugere, kan være med.  

March mod Ensomhed til Næstved                      
Støt op om at sætte fokus på ensomhed, ved at 
gå med initiativtager Patrick Cakirli. Find turen på 
Facebook ’Ensomhed Danmark’. 

Tirsdag d. 18/08-26 
kl. 8.00-18.00 

36,8 km. Gå dele af eller hele turen fra Slagelse 
Rådhus, Rådhuspladsen 8 i Slagelse til Frivilligcen-
ter Næstved, Farimagsvej 16 i Næstved. Alle, også 
kørestolsbrugere, kan være med.  

Byvandring i Næstved Bymidte og Havn               
Hør beretninger om Næstveds bymidte og havne-
arealer med landskabsarkitekt Ida Lynggaard og 
kommuneplanlægger Christian Christensen. 

Tirsdag d. 18/08-26 
kl. 16.00-17.30 

2-3 km. Vi mødes på Hjultorv i Næstved, og slutter 
ved Nordisk Film Biograf, Fabriksvej 1, Næstved. 
Alle, også kørestolsbrugere, kan være med.  

March mod Ensomhed fra Næstved                    
Støt op om at sætte fokus på ensomhed, ved at 
gå med initiativtager Patrick Cakirli. Find turen på 
Facebook ’Ensomhed Danmark’. 

Onsdag d. 19/08-26 
kl. 8.00-16.00 

29,2 km. Gå dele af eller hele turen fra Frivilligcen-
ter Næstved i Farimagsvej 16 , Næstved til Vor-
dingborg Rådhus, Valdemarstorvet 4 i Vording-
borg. Alle, også kørestolsbrugere, kan være med.  

Gå sammen i naturen 
Kom med på tur på Provstegårdens grund, og hør 
om gårdens opgaver og grønne initiativer med 
Anna Brundby Hopp fra Provstegården. 

Onsdag d. 19/08-26 
kl.10.15-11.15 

3 km. Vi mødes på Provstegården, Vordingborgvej 
348, Næstved. Middelsvær tur, hvor almindelig 
fysik er nødvendig.   

Børnenes skov ved Vridsløse                                    
Oplev området, hvor der bl.a. skal etableres facili-
teter, som skal give børn adgang til naturoplevel-
ser med naturforvalter Michael Krogh. 

Onsdag d. 19/08-26 
kl. 14.00-15.30 

4 km. Vi mødes ved Vridsløsevej 21, Vridsløse, 
4700 Næstved. Svær tur, der er fysisk krævende.  

Tur i Næstved Kunstby                                                        
Gå med og se Næstveds flotte gavlmalerier og få 
historien om 15 værker med Marianne Bonde fra 
Ungdomsskolen. 

Torsdag d. 20/08-26 
kl. 14.00-15.30 

1,5 km. Vi mødes ved Blomstergården på Grønvej 
26, 4700 Næstved. Alle, også kørestolsbrugere, 
kan være med.  

Aftensvandring på Enø i lyrikkens spor                              
Se Enølejren, syng, lyt til lyrik og prøv mindfulness 
med tidligere bibliotekar Vibeke Sølling og folke-
sundhedskonsulent Susanne Nicolaisen.  

Torsdag d. 20/08-26 
kl. 17.30-20.00 

3 km. Vi mødes på Enø Kystvej 201A, Karrebæks-
minde. Tilmelding senest d. 14/8-26 på tlf: 2285 
3615. Middelsvær tur, hvor almindelig fysik er 
nødvendig.   

Tur på Kærlighedsstien ved Samlingshuset         
Oplev Kærlighedsstien, Munkebakken og slut af 
med en rundvisning i Samlingshuset med frivillig-
hedsmedarbejder Anette Hansen. 

Fredag d. 21/08-26 
kl. 10.00-12.00 

3-5 km. Vi mødes ved indgangen til Samlingshuset 
på Farimagsvej 52, 4700 Næstved. Tilmelding se-
nest d. 10/8-26 til tlf: 2421 2345. Middelsvær tur, 
hvor almindelig fysik er nødvendig.   

I tjenestens fodspor                                                  
Kom med på tur på naturstien ’Fodsporet’ og få 
fortællinger fra tjenesten med tidligere udsendte 
og veterankoordinator Ronni Andersen. 

Lørdag d. 22/08-26 
kl. 10.00-12.00 

3-4 km. Vi mødes ved HG Idrætscenter, Herlufs-
holm Allé 233, 4700 Næstved. Alle, også kørestols-
brugere, kan være med.  

Se flere oplysninger om 
turene på naestved.dk ved 
at søge på ’gang i næstved’ 

- gratis guidede gåture i Næstved Kommune med lokalkendte turledere 

Gang i Næstved arrangeres af Team Vand & Natur og Team Folkesundhed i Næstved Kommune i samarbejde med    

Veteranindsatsen, Næstved Ungdomsskole, Provstegården, Samlingshuset Munkebo, Ensomhed Danmark og Frivilligcenter Næstved.  


